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График

работы кружков и спортивных секций 
МБОУ «СОШ а. Старо-Кувинск им. академика Н.Б. Экба»

на 2024-2025 учебный год

№

п.п

Наименование кружков Класс Руководитель Дни/время

1 Кружок по ТОЧКЕ
РОСТА

«Занимательная химия»
8-10

Ахба С.М. Четверг      15.30-16.50

2 Кружок по ТОЧКЕ
РОСТА

«Практическая биология»

5-9 Ахба С.М. Вторник     15.30 -16.10

3 Кружок по ТОЧКЕ
РОСТА «Физика вокруг

нас»

7-10 Хапсирокова
И.И.

Четверг      15.30 -16.10

4 Литературно-театральный
кружок

5-9 Гедыгушева С.О. Пятница     15.30 -16.10

5 Математический кружок 5-9 Кабардаева Ф.Х. Понед. 15.30 -16.10     

Пятница     15.30-16.50

7 Работа с одаренными
детьми

9-11 Ашба Л.Р. Четверг      15.30-16.50

8 Исторический кружок 5-11 Килба А.Р. Вторник     15.30 -16.10   

Пятница     15.30-16.50

9 Технический кружок
«Медиа-арт»

5-11 Батербиева С.М. Вторник     15.30 -16.10

Пятница     15.30 -16.10

Четверг      15.30 -16.10

10 ШСК   Баскетбол 4-11 Ашба З.А. Среда         17.00-18.20

11 ШСК    Волейбол 4-11 Ашба З.А. Четверг      17.00-18.20

12 ШСК  Настольный теннис 1-11 Ашба З.А. Пятница     17.00-18.20



Расписание звонков 
по внеурочной деятельности

Занятие Начало Конец Перемена
(мин.)

1)              08.30 09.10 10
1              12.10 12.50 10
2 13.00 13.40 10
3 13.50 14.30 10
4 14.40 15.20 10
5             15.30 16.10

График
внеурочной деятельности по ФГОС 

 МБОУ «СОШ а. Старо-Кувинск им. академика Н.Б. Экба»
на 2024-2025 учебный год

Дни
недели

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Понедел
ьник

0 зан..-Разговоры о 
важном.
2 зан.-ТР«Легоконс- 
труирование и 
робототехника»

0 зан..-.Разговоры о 
важном.
2зан.- «Мир 
подвижных игр»

0 зан..-Разговоры о 
важном.
 2зан.-«Музыка 
(хор)»

0 зан..-Разговоры 
о важном.
3 зан.-«Музыка 
(хор)»

Вторник 1зан.- «Заниматель- 
ная математика»
2зан.- «Музыка 
(хор)»

2зан.-«Занимательная 
математика»
3зан.-«Музыка (хор)»

1зан.- .«Занимательн
ая математика»
2зан.-«Мой родной 
язык»»

1зан.- .«Занимате
льная 
математика»
2зан.-“Колор-
Арт»

Среда 1зан.-  «Веселая 
грамматика»
2зан.- « Колор-Арт»

1зан.-  «Веселая 
грамматика»
2зан.- «Основы 
финансовой 
грамотности»

2зан.-«Веселая 
грамматика»»
3зан.-«Оригами»

2зан.-«Веселая 
грамматика»
3зан.-«Мой 
родной язык»

Четверг 2зан.-«Мой родной 
язык»
3зан.- «Основы 
финансовой 
грамотности»

2зан.-«В гостях у 
сказки »

  3зан.- «Оригами»

2зан.-«В гостях у 
сказки»
3зан.-«Колор-Арт»

1зан.- «В гостях у
сказки»
2зан.-.«Мир 
подвижных игр»

Пятница 1зан.- «Оригами»
2зан.-Мир 
подвижных игр»

2зан.- «Мой родной 
язык»
3зан.- «Колор-Арт»

2зан.-«Основы 
финансовой 
грамотности»
3зан.-«Мир 
подвижных игр»

2зан.-«Оригами»
3зан.- «Основы 
финансовой 
грамотности»

                                                                              



График
внеурочной деятельности по ФГОС 

 МБОУ «СОШ а. Старо-Кувинск им. академика Н.Б. Экба»
на 2024-2025 учебный год

Дни
недели

Название вн.деятельности Класс Время Руководитель

Понедель
ник

Вторник

                 
Среда

Четверг

Пятница

Разговоры о важном.
«Олимпиадная математика»

«Литература и театр»
«Уроки финансовой грамотности»

ШСК «Мир спортивных игр»
«Хочу знать биологию»

«Горский этикет» на абазинском 
языке.
Музыка (хор)
«Олимпиадный русский язык»

5 0 зан.
3-4 зан.

3 зан.
4 зан.

3 зан.
4 зан.

3 зан.
4 зан.

3 зан.

Гедыгушева С.О. 
Кабардаева Ф.Х.
Ашба Л.Р.

Капова М.А.

Ашба З.А.      
Ахба С.М.

Шенкао  З.Х. 
Жирова Р.Р.

 Ашба Л.Р.

Понедель
ник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Разговоры о важном.
«Уроки финансовой грамотности»

«Литература и театр»                     
«Горский этикет» на абазинском 
языке.

Профориентационный минимум 
«Россия - мои горизонты»
ШСК «Мир спортивных игр»
«Олимпиадная математика»

«Хочу знать биологию»
«Олимпиадный русский язык»

6 1зан.
4 зан.

3 зан.
4 зан.

3 зан.
4 зан.

3-4 зан.

3 зан.
4 зан.

 Капова А.С.
Капова М.А.

Гедыгушева С.О. 
Шенкао З.Х.

Капова А.С.
Ашба З.А.

 Кабардаева Ф.Х.

Ахба С.М.
Гедыгушева С.О.

Понедель
ник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Разговоры о важном.
«Хочу знать биологию»

«Уроки финансовой грамотности»
«Литература и театр»

Профориентационный минимум 
«Россия - мои горизонты»
ШСК «Мир спортивных игр»
«Олимпиадная математика»

«Горский этикет» на абазинском 
языке»
«Олимпиадный русский язык»

7 0 зан.
4 зан.

4 зан.
5 зан.

4 зан.

5 зан.
3-4 зан.

3 зан.

4 зан.

 Капова А.С.
Ахба С.М.

Капова М.А.     
Ашба Л.Р.

                    
Шенкао З.Х.          
Ашба З.А.

ХапсироковаИ.И

.Шенкао З.Х.

Ашба Л.Р.
Понедель
ник

Разговоры о важном.
«Горский этикет» на абазинском 

8 0 зан.
 4 зан.

Жирова Р.Р.  
Шенкао З.Х.



Вторник

Среда

Четверг

Пятница

языке.

«Хочу знать биологию»
ШСК «Мир спортивных игр»

«Литература и театр»
Профориентационный минимум
«Россия - мои горизонты»

«Олимпиадная математика»

«Уроки финансовой грамотности»
«Олимпиадный русский язык»

4 зан.
5 зан.

4 зан.

5 зан..

4-5 зан.

5 зан.
4 зан.

Ахба С.М.
Ашба З.А.

                            
Ашба Л.Р.

Шенкао З.Х.

   ХапсироковаИ.И

 Капова М.А.         
Ашба Л.Р.

Понедель
ник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Разговоры о важном.
ШСК «Мир спортивных игр»

«Литература и театр»
«Подготовка к ОГЭ по истории»

 Профориентационный минимум 
«Россия - мои горизонты»            
«Уроки финансовой грамотности»

«Подготовка к ОГЭ по географии»
«Подготовка к ОГЭ по русскому
языку и литературе»

«Горский этикет» на абазинском 
языке.
«Подготовка к ОГЭ по математике»

9 0 зан.
4 зан.

4 зан.
5 зан.

4 зан.
5 зан.

4 зан.
5 зан.

3 зан.

4 зан.

Шенкао З.Х.
Ашба З.А.
            
Гедыгушева С.О.  
Килба А.Р.
               
Кабардаева Ф.Х. 
Капова М.А.

Капова А. С.        
Гедыгушева С.О.

Шенкао З.Х.

Кабардаева Ф.Х.

Понедель
ник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Разговоры о важном.
Подготовка к ЕГЭ по химии

Основы проектно-исследовательской 
деятельности ( ФГ )
ШСК «ГТО»

Подготовка к ЕГЭ по биологии
Подготовка к ЕГЭ по истории

Профориентационный минимум 
«Россия - мои горизонты»
Подготовка к ЕГЭ по математике

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку
Подготовка к ЕГЭ по обществознанию

10 0 зан.
4 зан.

4 зан.

5 зан.

4 зан.
5 зан.

4 зан.

5 зан.

4 зан.
5 зан.

Кабардаева Ф.Х.   
Ахба С.М.

 Капова М.А.

 
Ашба З.А.

 Ахба С.М.        
Килба А.Р.

 Кабардаева Ф.Х.

Кабардаева Ф.Х.

Гедыгушева С.И.
Килба А.Р.

Понедель
ник

Разговоры о важном.
Подготовка к ЕГЭ по истории

11 0 зан.
4 зан.

 Ашба Л.Р.

 Килба А.Р.  



Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Основы проектно-исследовательской 
деятельности ( ФГ )
ШСК «ГТО»

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию
Подготовка к ЕГЭ по истории

Профориентационный минимум 
«Россия - мои горизонты»
Подготовка к ЕГЭ по математике

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку
Подготовка к ЕГЭ по обществознанию

4 зан.

5 зан.

4 зан.
5 зан.

4 зан.

5 зан.

4 зан.
5 зан.

Капова М.А.

Ашба З.А.

 Килба А.Р.            
Килба А.Р.

Ашба Л.Р.

ХапсироковаИ.И

Килба А.Р.

График
внеурочной деятельности по ФГОС 

 МБОУ «СОШ а. Старо-Кувинск им. академика Н.Б. Экба»
на 2024-2025 учебный год

Дни недели 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Вторник 5ур. «Заниматель- ная 
математика»
6ур. «Музыка (хор)»

6ур.«Заниматель
ная математика»
7ур.«Музыка 
(хор)»

5ур.«Занимател
ьная 
математика»
6ур. «Мой 
родной язык»»

5ур.«Занимател
ьная 
математика»
6ур. “Колор-
Арт»

Среда  5ур. «Веселая 
грамматика»
6ур. « Колор-Арт»

5ур.  «Веселая 
грамматика»
6ур. «Основы 
финансовой 
грамотности»

6ур. «Веселая 
грамматика»»
7ур. «Вязание 
крючком и на 
спицах»

6 «Веселая 
грамматика»
 7ур«Мой 
родной язык»

Четверг 6ур. «Мой родной язык»
7ур.  «Основы 
финансовой 
грамотности»

6ур. «В гостях у 
сказки »                
7ур.  «Вязание 
крючком и на 
спицах»

6ур.«В гостях у 
сказки»
7ур. «Колор-
Арт»

5 ур. «В гостях 
у сказки»
 6ур.«Мир 
подвижных 
игр»

Пятница 5ур. «Вязание крючком и
на спицах»
6.Мир подвижных игр»

6ур.  «Мой 
родной язык»
7ур. «Колор-
Арт»

6ур.«Основы 
финансовой 
грамотности»
7ур.«Мир 
подвижных 
игр»

6ур. «Вязание 
крючком и на 
спицах»
7ур. «Основы 
финансовой 
грамотности»



График
внеурочной деятельности по ФГОС 

 МБОУ «СОШ а. Старо-Кувинск им. академика Н.Б. Экба»
на 2023-2024 учебный год

Дни недели Название вн.деятельности Класс Время Руководитель

Понедельник

Вторник

                       
Среда

Четверг

Пятница

Разговоры о важном.
«Олимпиадная математика»

«Литература и театр»
«Уроки финансовая грамотность»

ШСК «Мир подвижных игр»
«Хочу знать биологию»

«Горский этикет» на абазинском 
языке.
Музыка (хор)

«Олимпиадный русский язык»

5 1ур.
7-8ур.

7ур.
8ур.

8ур.
7ур.

8ур.

7ур.

7ур.

Ашба Л.Р. 
Кабардаева Ф.Х.

Ашба Л.Р. 
Капова М.А.

Ашба З.А.     
Ахба С.М.

Шенкао  З.Х.

Жирова Р.Р.

                      
Ашба Л.Р.

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Разговоры о важном.
«Финансовая грамотность»

«Литература и театр»                     
«Горский этикет» на абазинском 
языке.

Профориентационный минимум 
«Россия - мои горизонты»
ШСК «Мир подвижных игр»

«Олимпиадная математика»

«Хочу знать биологию»
«Олимпиадный русский язык»

6 1           
8ур.

8ур.   7ур.

8ур.        
7ур.

 7-8ур.

8ур.
7ур.

 Капова А.С.
Капова М.А.

Гедыгушева 
С.О. Шенкао 
З.Х.

Капова А.С. 
Ашба З.А.

Кабардаева Ф.Х.

Ахба С.М.
Гедыгушева 
С.О.

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Разговоры о важном.
«Хочу знать биологию»

«Финансовая грамотность»
«Литература и театр»

Профориентационный минимум 
«Россия - мои горизонты»
ШСК «Мир подвижных игр»
«Олимпиадная математика»

7 1ур
8ур.

8ур.
9ур.

8ур.

9ур.
7-8ур.

 Жирова Р.Р.
Ахба С.М.

Капова М.А.     
Ашба Л.Р.

                   
Капова А.С.

Ашба З.А.

ХапсироковаИ.И



Пятница «Горский этикет» на абазинском 
языке»
«Олимпиадный русский язык»

7ур.

8ур.

Шенкао З.Х.
Ашба Л.Р.

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Разговоры о важном.
«Горский этикет» на абазинском 
языке.

«Хочу знать биологию»
ШСК «Мир подвижных игр»
«Литература и театр»
Профориентационный минимум
«Россия - мои горизонты»
«Олимпиадная математика»
«Финансовая грамотность»
«Олимпиадный русский язык»

8 1ур.    8ур.

8ур.    9ур.

8ур. 9ур.

8-9 ур.

9ур.
8ур.

 Шенкао З.Х. 
Шенкао З.Х.

Ахба С.М.
Ашба З.А.

Ашба Л.Р.       
Шенкао З.Х.

ХапсироковаИ.И

Капова М.А.       
Ашба Л.Р.

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Разговоры о важном.
ШСК «Мир подвижных игр»

«Литература и театр»
«Подготовка к ОГЭ по истории»

 Профориентационный минимум 
«Россия - мои горизонты»  
«Финансовая грамотность»

«Подготовка к ОГЭ по географии»
«Подготовка к ОГЭ по русскому
языку и литературе»

«Горский этикет» на абазинском 
языке.
«Подготовка к ОГЭ по математике»

9 1ур.    8ур.

8ур.
9ур.

8ур.
9ур.

8ур.
9ур.

7ур.

8ур

Кабардаева Ф.Х.
Ашба З.А.
           
Гедыгушева 
С.О.            
Килба А.Р.
              
Кабадаева Ф.Х. 
Капова М.А.

                   
Капова А. С.       
Гедыгушева 
С.О.

Шенкао З.Х.

Кабадаева Ф.Х.

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Разговоры о важном.
Подготовка к ЕГЭ по химии
Основы проектно-исследовательской
деятельности ( ФГ )
ШСК «ГТО»
Подготовка к ЕГЭ по биологии
Подготовка к ЕГЭ по истории
Профориентационный минимум 
«Россия - мои горизонты»
Подготовка к ЕГЭ по математике
Подготовка к ЕГЭ по русскому языку
Подготовка к ЕГЭ по 
обществознанию

10 1ур.
8ур.
7ур.

8ур.

8ур.    9ур.

8 ур.
9ур.

8 ур.
9 ур.

 Ашба Л.Р.    
Ахба С.М.

 Капова М.А.

Ашба З.А.

Ахба С.М.        
Килба А.Р.

Ашба Л.Р.
ХапсироковаИ.И
Ашба Л.Р.
Килба А.Р.


	2зан.-«В гостях у сказки »
	3зан.- «Оригами»
	6ур. «В гостях у сказки » 7ур. «Вязание крючком и на спицах»

